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Bienvenida
¡Hola! En esta sesión aprenderás algunas estructuras para hablar y 
preguntar sobre acciones permitidas y no permitidas en diferentes 
contextos. ¡Empieza ahora!



Agenda



Nombre: Mindfulness con el cuerpo .
Descripción: En esta práctica aprenderás a 
realizar mindfulness. 
Instrucciones: Consulta el video Mindfulness 
con el cuerpo https://youtu.be/r-ctqMZnCd8

Actividad de bienestar

https://youtu.be/r-ctqMZnCd8
https://youtu.be/r-ctqMZnCd8
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Explicación

Función para preguntar si está permitido 
hacer algo en un sitio: ¿se puede + infinitivo? 

Esta estructura es llamada impersonal porque se 
enfoca en la acción y no en la persona que hace la 
acción. En este tipo de oraciones, el significado es 
general, es decir, “la gente”. Ejemplos:

• En este lugar no se puede entrar con mascotas
• Aquí no se puede fumar.
• En la escuela, no se puede beber alcohol.

Otra forma para pedir autorización o permiso para hacer 
una acción es utilizando la forma impersonal:



Explicación

Esta estructura también se utiliza en situaciones donde se 
necesita pedir permiso o autorización para realizar una acción:



Práctica

Lee la siguiente 
información sobre 
algunas actividades 
permitidas y no 
permitidas en México. 
Después, comenta las 
preguntas con tus 
compañeros y da tu 
opinión.



Práctica

Sigue el ejemplo anterior y pregunta a tu compañero 
qué se puede o no se puede hacer en su país. Después, 
comparte sus respuestas con el grupo. 



Explicación

Fórmulas para expresar prohibiciones: “está 
prohibido + infinitivo” y “está permitido + infinitivo”

Para expresar una prohibición se utiliza la siguiente estructura:

Estar en tercera persona singular (está) + prohibido + infinitivo

• Está prohibido fumar.
• Está prohibido comer.
• Está prohibido usar el celular.



Práctica

Observa las siguientes imágenes y escribe oraciones con estar + prohibido.



Respuestas



Práctica

En pareja con un compañero, 
pregunten y respondan sobre las 
actividades que están prohibidas 
en la tarjeta del otro. Usa la forma 
impersonal para hacer la pregunta 
y estar + prohibido + infinitivo para 
contestar. 



Cierre

Ahora ya estás listo para comunicar algunas actividades permitidas o 
prohibidas en tu país o en algunos lugares públicos. También sabes cómo 
preguntar esta información. ¡Utiliza los recursos extras para seguir 
practicando!
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